
中山大學附中111學年度
高二(下)選課、升學進路(團體諮詢)

時間：2022.11.25
宣講教師：李銀脗 (甲、乙、戊)

王德治 (丙、丁、己)

課諮教師團隊：蔡孟莉、王德治、李銀脗、翁嘉孜



你的演讲要让人们 听

高二下學期的學習與規劃

取圖自親子天下



學生選課、考招制度之輔助師長

課諮教師

導師

輔導教師

◎落實高中學生適性選修，由導師、專任輔導教師、課程
諮詢教師協力推動課程、生涯輔導諮詢

第一道關懷
(家庭、班級與個人或生涯未
定向者)

生涯輔導：
心理測驗VS.自我概念
生涯選擇阻力與衝突
升學資訊(能力與興趣
不一致…)

課程諮詢：
提供學校課程規
劃、選課問題、
課程內容、
升學進路諮詢



學習思考指標

自己的能力是否跟得上想長大的渴望？

有沒有在思考並且尋找自己的興趣與
未來方向？實際探索自己的未來？

你知道可以在高中自主學習計畫中持續
探究，找到自己一輩子的方向與興趣？

增進在實際操作的歷程中讓自己學習負
責、規劃與執行，然後從學習的角度而
不是成敗的角度來反思過程

能不能規劃自己的生活？

懂不懂得運用適切的方法？



累積自己的
能量

取圖自中山大學附中課程計畫書



畢業學分條件

應修習總學分180學分。

畢業最低學分數為150 學分。

部定必修及校訂必修至少需
102學分，選修課至少需修習
40學分且成績及格。

普通型高中



加深加
廣必選

修

部定必修

校訂必修
加深加
廣選修 多元選修

充實學習歷程檔案

彈性學習

學測考
試範圍

分科測
驗範圍



高二第二學期課程介紹



步驟一

步驟二

課程參考路徑



搜尋路徑
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選修
學分
合計

國
語
文

英
語
文

數
學
A
、
B

歷
史

地
理

公
民

物
理
+
地
科
:

探
究
與
實
作

生
物
+
化
學
:

探
究
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史
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年
級

上
4 4 4 2 (2) 2 2 (2) 1 2 (2) 2 (2) ( 2) 2 1 1 1 0 2 26 4

下 4 4 4 (2) 2 (2) (2) 2 1 (2) 2 2 2 2 (2) 1 1 1 2 0 26 4



普

通

班
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部定必修
校
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選修
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史
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究
與
實
作

全
民
國
防

音
樂

美
術

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

加深加廣
必
修

選
修自然領域

選
修
物
理
：
力
學
一

選
修
物
理
：
力
學
二
與
熱
學

選
修
化
學
：
物
質
與
能
量

選
修
化
學
：
物
質
構
造
與
反
應
速
率

二
年
級

上
4 4 4 (2) 2 (2) (2) 2 1 2 (2) 2 (2) (2) 2 1 2 0 2 0 26 4

下 4 4 4 2 (2) 2 2 (2) 1 (2) 2 2 2 2 (2) 1 0 2 0 2 26 4
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史
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應
速
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二
年
級

上 4 4 4 2 (2) 2 (2) 2 1 2 (2) 2
(2)

(2) 2 1 2 0 2 0 26 4

下 4 4 4 (2) 2 (2) 2 (2) 1 (2) 2 2 2 2 (2) 1 0 2 0 2 26 4
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與
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年
級

上 4 4 4 2 (2) 2 1 2 (2) 2 (2) 1 1 1 0 2 2 2 22 8

下 4 4 4 (2) 2 (2) 1 2 2 (2) 2 1 1 1 2 0 2 2 22 8

學
分
合
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英
文
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想
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閱
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Ⅰ
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Ⅱ

必
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選
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選
修
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選
修
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理
：
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與
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選
修
化
學
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物
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造
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應
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二年
級

上 4 4 4 1 2 ( 2) 1 2 1 (2)    2 1 2 0 2 0 2 0 2 0 22 8

下 4 4 4 1 (2) 2 1 2 1 2 (2) 1 0 2 0 2 0 2 0 2 22 8

特殊
需求
領域



高一校訂必修
小論文
專題研究

高二
NOVELS 讀書繪



參
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進
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每週3節



校內微課程
1.彈性學習時間進行 2. 以6週為一個授課週期，每次3節課
3. 必選修，0學分

校內充實性課程：依不同興趣，提供
多元探索機會為目標。

校內補強性課程(學習扶助課程)：輔
助學生提升 國、英、數三科之學習
成效

1.數位邏輯 1.充實國文

2. Conversational English for Better 
Living (外籍教師)

2.充實英文

3.哲學思考與科學探究
(成功大學教授)

3.充實數學

4.推理小說與密室逃脫

5.工作大未來



中山大學 高雄大學 高雄師範大學 高雄醫學大學 高雄中學

◆基礎戲劇
表演

◆智慧機器
人與綠能
科技

◆永續創新
設計

◆現代化學
◆光有知識
還不 GO-
光電探索

◆財務金融探索
◆心理學入門
◆利用綠能半導
體科技與智慧
交通推廣聯合
國碳中和與永
續發展目標

◆微生物及其應
用

◆奇幻與科幻:
從類型小說學
英文

◆你不知道的國文系:
從殷商到清代的文本
詮釋

◆STEAM 跨領域科學
素養與口語表達課程

◆將生物化學知識用於
藥物開發實務的介紹

◆英檢聽力養成班
◆多益與英文溝通
◆環境傳播
◆莊子的生命哲學

◆量子與生態生
物學

◆醫學探索-人體
奧秘解析

◆拒絕生科再科科
◆藥學及粧品夢
工廠

◆社會與心理
◆健康快樂高一 人
◆玩牙關頭
◆話學化學
◆要健康,不生病

◆量子科技!
帶你做中學
◆三創(創意,
創新,創業)
的奧祕

微課程(五校聯盟) (參考111-1課程)

111-2實際課程依照教務處公告為準

五校聯盟：雄中、雄女、鳳中、中山附中、師大附中



自主學習

◆因應 108 課綱的課程願景→「適性揚才、終身學習」的彈

性學習課程。

◆在高一下到高三皆可在彈性學習課程時間安排自主學習課程

(建議在高二以前至少完成一次)。

◆ 高三(上)為衝刺學測之準備。

高三(下)準備升學資料。

◆學生在畢業前至少須在教師督導下完成 18 小時之自主學習。



自主的意涵 自己掌控，而非師長。

所需面對的挑戰

◆強化自主學習能力→ 核心能力(解決問題、分析、推理‧‧‧)

學科能力(語文、運算、自然探究‧‧‧)

◆如何挑選學習主題→有趣的、延伸課程的

◆如何安排學習步驟→個人或小組合作之週計畫進度

◆如何呈現學習成果→歷程性、統整性、蒐集、整理、

心得與反思(經歷、學習、影響、未來‧‧‧)

參考陳光鴻老師



資料來源：親子天下

SDGs包含17項核心目標：193個國家同意在2030年前
，努力達成 SDGs 17項目標。

跟
上
時
代
趨
勢
的
自
主
學
習
題
材



多
元
的
資
源
管
道



資料來源：台大林國明教授



參考路徑



自主學習規劃流程



數學科



高一
數學

(適性分組)

高數學需求

不同面向數學
需求

低數學需求

高中數學三軌學習路徑

必修課程

高二數學A

高二數學A

高二數學B

高二數學B

高三數學甲

高三數學乙

高三可以選修或不選

數Ａ內容比較深，適合理工醫農或部分商管科系採計。
數Ｂ比較淺，較適合文、法、藝術傾向的學生選修。

高二數
學

高三數
學



AB共同部分

B的1/5為多出部分

(自然對數e、球面上
的經緯度、平面上的
比例、圓錐曲線)

A的1/3為多出部分
(空間中的向量、直線、
兩平面、解析幾何，三
階行列式)

A比B多

高一數學相同

1.數A、數B補差異：暑假學校排課或高三自主學習
2.數A、數B選課：111.12..27 ~ 29日



參考資料：大園國際高中陳逸年教師



參考112學年學測考試

資料來源：大學入學考試中心





6種分類



資料來源：教育部高教司



參考資料：大園國際高中陳逸年教師

參考111學
年度



111-1f期末學習歷程檔案作業期程
1.課程學習成果上傳：111/12/23~112/2/8
2.多元表現：全年度開放上傳
3.教師認證：111/12/23~111/2/12

(含必、選修等有合計學分者)之學習成果(實作作品、書
面報告) ； 每學期至多10件，每學年至多勾選6件

彈性學習、團體活動、各項競賽、檢定證照
等；每學年上傳至多15件，最終勾選10件)



重點指引

六大指引 六種內容佐證 大學教授最重視的素養

1.展現素養能力
2.作品須有摘要
3.交代作品的脈絡
4.凸顯個人的獨特性
5.作品要有真實性
6.作品要有重點

1.學習單
2.課堂活動成果
3.實作作品
4.實驗記錄
5.專題報告
(含小論文)
6.綜整式學習紀錄

1.解決問題
2.學習熱誠
3.批判思考
4.邏輯推理
5.溝通表達

資料來源：整理自作伙學



理想的作品架構

資料來源：作伙學



作品產出的要項



教授看重的課程學習成果占比



資料來源：作伙學

大學端的視角~ 展現核心素養能力是最重視的



1



2



成大外國語文學系

學系特色
招生需求



中興大學材料科學與工程學系



評量尺規範例(占比各校系不一)

項目 面向 占分
比重

傑出
(90以上)

優
(89~80)

佳
(79~70(

尚可
(69~60)

待改善
(60以下)

修課
紀錄

學習態度
語言能力

30% 成績優良、
突出

良好
、佳

課程
學習
成果
、
多元
表現

問題解決
態度能力

20%

領導能力
合作態度

20%

議題關懷態度
與行動

10%

學習
歷程
自述

學習動機
系統思考
寫作能力

20%

總分

其他
(加註
說明)



參考路徑：學校首頁→學生園地→學習歷程檔案說明專區



升學進路

圖片來源：聯合報



特殊
選才

繁星
計畫

申請
入學

分科
測驗

科技
大學

警專
警大

軍校

前進未來



高中升學進路(大學18學群)
資訊學群 工程學群 數理化學群 醫藥衛生學群 生命科學學群

生物資源學群 地球與環境

學群

建築與社會

學群

藝術學群 管理學群

大眾傳播學群 外語學群 文史哲學群 教育學群

法政學群 財經學群 體育學群 社會與心理

學群

不分系

不分系的設計乃是為了突破以往單一學科領域的限制，讓學生學習到跨領域的知識
內涵，課程結構強調跨領域的自主規劃與學習，進階以跨領域實作為創新與批判性
實作，最後專精於特定領域的選擇。
例如：陽明交通大學「百川學程」，另將「大一大二不分系」獨立為一個學院。

(儘管許多學校都設有不分系，但修業年限，何時分流等規定各自不同)



繁星推薦 Y  分發入學申請入學

X 學測成績

＜50%

P 綜合學習

表現≥ 50%

學測成績

分科成績

普通高中升學主要管道

P1 學習歷程( 基本資料、修課

、多元表現…)

P2 校系自辦甄試項目

(面試、筆試、實作、其他等)

P

特殊
選才

學測成績

在校成績

1.「學業成績總平均」(高一、高二
、高三上共五個學期)

2.必修單科學業成績採計範圍為
高一、高二共四個學期，其中國文
、英文、生活科技、資訊科技」採
計至高三上學期

═

1) 一般校系：P1≧P2或P2-P1≦10%
，校系滿足其中一項即可。

2) 醫學系及牙醫學系：P1≧10%。
3) 音樂系體育系及美術系：

P1≧10%。



一
般
大
學

特殊選才 特殊專長、特殊經驗、弱勢學生

繁星推薦 高中在校成績優異 (校排50%內，校內
校外2階段競爭 )

採用學測成績 (X)、英聽

申請入學
(15級分制)

◆學測、學習歷程明確
◆採用學科能力測驗成績(X)、
部分科系採英聽、 APCS 、術科

考科：部定必修-國(含寫
作)、英、數、社、自(含探
究與實作)

分發入學
(60級分制)

◆擅長指定考科、欠缺特殊學習歷程
◆採用 分科測驗成績(Y)

考科：數甲、物、化、生
物、歷、地、公

四
技
二
專

招策會 繁星 甄選入學 登記分發

獨招 日間 夜間

產學 特殊選才 保送甄選

軍校 、警大、警專

名額
較少

主要
入學
管道

APCS ：大學程式設計先修檢測，讓具備程式設計能力之高中職學生，能夠
檢驗學習成果，並供作大學選才的參考依據 (如：資訊工程學系居多、 醫務
管理…)
高中英語聽力測驗：高三上學期進行2次

國、
英、
數乙
三科
不考



資料來源：大考中心



參考112學年度大學多元入學時程

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

1/13-
15

學測

中下旬
繁星

3/30
個人申
請一階
檢篩

個人申請
一階放榜

5/18-
6/4個
人申請
二階甄
試

6/14
二階放榜

7/12-
13

分科
測驗

8/15
分發入學



新課綱的精神
重視多元體驗與探索興趣

→ 重新調整過去對於學習與升學的觀念

培養能力為重

◆對課程選擇的自主性：不再只有考高分，如何透過課程
的選擇，來探索自己真正的興趣，進一步選擇適合自己的
升學管道
◆不只探索興趣，課程設計有助於學測及面試關卡
1.口語表達能力
2.文字表達能力：寫作、撰寫書面報告
3.自信與成熟度：發表想法、口頭報告…

4. 聰明才智、創造力：發現問題、解決問題
5. 團隊合作能力

基礎學科重要

學科的學習成果可以擴大未來選系空間
如：1.物理科→ 電機系、物理系、材料科學系、機械系…

2.英文科→ 外語學群、管理學群、財經學群、大眾傳
播學群…

(通過學測第一階段篩選→ 才有機會呈現學習歷程檔案)

歷程與成果並重 新制度與傳統升學觀念平衡 → 有了歷程就有成果，不必將成
果限 於得獎作品或至善至美的報告





升學相關網站

資料來源：教育部





高二轉組注意事項

●申請日期：111年12月5日（一）至16日（五）中午受理申請

●本屆高二學生於高一升高二調查學生選讀班群時，因各班群人數差異大，
所以採混合編班，班群A、B混合編為甲、乙班

班群C、D混合編為丙、丁班

●班群C、D高二課程完全相同，且有課程對開問題，所以不提供互轉班群
申請。

●班群A、B因已混合編班，學生本就隨著課程進行跑班上課，所以班群A、
B互轉，學生無須轉換班級。

●若是班群A、B想轉至班群C、D（或是班群C、D想轉至班群A、B），因
有4-5門課程對開，請學生自行留意部定必修課程需補修問題。




