
中山大學附中110-1學年度
高二(下)選課、升學進路簡介

家長場 2021.12.15 

課諮教師：蔡孟莉、王德治、李銀脗、翁嘉孜



學生選課輔助

課諮教師

導師

輔導教師

◎落實高中學生適性選修，由導師、專任輔導教師、課程諮詢教師
協力推動課程輔導諮詢

第一道關懷
(幫助家庭、班級與個人因素)

生涯輔導需求
提供
選課諮詢



你的演讲要让人们 听

高二下學期的學習與規劃

取圖自親子天下



學習思考指標

自己的能力是否跟得上想長大的渴望？

有沒有在思考並且尋找自己的興趣與
未來方向？實際探索自己的未來？

你知道可以在高中自主學習計畫中持續
探究，找到自己一輩子的方向與興趣？

增進在實際操作的歷程中讓自己學習負
責、規劃與執行，然後從學習的角度而
不是成敗的角度來反思過程

能不能規劃自己的生活？

懂不懂得運用適切的方法？



累積自己的
能量

取圖自中山大學附中課程計畫書



普通型高級中等學校課程架構

部定必修
118

校訂必修
4-8

選修
54-58

團體活動
時間

彈性學習
時間(0)

多元選修

加深加廣

班級活動

社團活動

自主學習

充實(增強)/
補強性教學

學校特色
活動

學生服務學
習活動及週
會或講座

畢業學分條件

應修習總學分180學分。

畢業最低學分數為150 學分。

部定必修及校訂必修至少需
102學分，選修課至少需修習
40學分且成績及格。



新課綱課程

部定
加深加廣
必選修

充實學習歷程檔案

學測考試
範圍

分科測驗
範圍



有關選課
有關110-1高二
下學期的選課



高二(下)課程介紹



課程計劃書

參考途徑





搜尋路徑



高
一
至
高
三

課
程
地
圖
(一)

多元選修課程每學期依公告課程為主



高
一
至
高
三

課
程
地
圖
(二)
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高
二
各
班
群

高二甲 雙語實驗班

班群A 高二乙 文史類

班群C 高二丁 理工
類

5

6

班群D 高二戊 醫藥類

高二己 數理實驗班

班群B 高二丙 財管
類

外語、文史哲、法
政、社會與心理、
教育、藝術、建築
與設計、遊憩運動

財經、管理、大
眾傳播

工程、數理化、
資訊、地球與環境、
建築與設計

醫藥衛生、生命科
學、生物資源、遊
憩運動、社會與心
理



雙

語

實

驗

班

(B)

(二甲)

部定必修

校
訂
必
修

選修

國
語
文

英
語
文

數
學
：
適
性
分
組
為
A
、
B
班

歷
史

地
理

公
民

全
民
國
防

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

加深加廣
必
修

選
修社會

領域

健康
與
體育
領域

探
究
與
實
作
：
歷
史

探
究
與
實
作
：
地
理

探
究
與
實
作
：
公
民

安
全
教
育
與
傷
害
防
護

二
年
級

上 4 4 4 2 (2) 2 1 2 (2) 2 (2) 1 1 1 0 2 2 2 22 8

下 4 4 4 (2) 2 (2) 1 2 2 (2) 2 1 1 1 2 0 2 2 22 8

學
分
合
計

殊殊
需求
領域

英
文
狂

想
曲

閱
讀
英

花
園



普

通

班

班

群

A

(二乙)

文

史

類

部定必修

校
訂
必
修

選修
學分
合計

國
語
文

英
語
文

數
學
B

歷
史

地
理

公
民

物
理
+
地
科
:
探
究
與
實
作

生
物
+
化
學
:
探
究
與
實
作

全
民
國
防

音
樂

美
術

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

加深加廣
必
修

選
修

社會
領域

健康
與
體育
領域

探
究
與
實
作
：
歷
史

探
究
與
實
作
：
地
理

探
究
與
實
作
：
公
民

安
全
教
育
與
傷
害
防
護

二
年
級

上
4 4 4 2 (2) 2 2 (2) 1 2 (2) 2 (2) ( 2) 2 1 1 1 0 2 26 4

下 4 4 4 (2) 2 (2) (2) 2 1 (2) 2 2 2 2 (2) 1 1 1 2 0 26 4

下學期若想要修
數A，則須轉到班
群B (12/17日前)



普

通

班

班

群

B

(二丙)

財

管

類

部定必修

校
訂
必
修

選修
學分
合計

國
語
文

英
語
文

數
學
A

歷
史

地
理

公
民

物
理
+
地
科
:
探
究
與
實
作

生
物
+
化
學
:
探
究
與
實
作

全
民
國
防

音
樂

美
術

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

加深加廣
必
修

選
修社會

領域
綜合
領域

探
究
與
實
作
：
歷
史

探
究
與
實
作
：
地
理

探
究
與
實
作
：
公
民

智
慧
啟
航

二
年
級

上
4 4 4 2 (2) 2 2 (2) 1 2 (2) 2 (2) (2) 2 1 1 1 0 2 26 4

下 4 4 4 (2) 2 (2) (2) 2 1 (2) 2 2 2 2 (2) 1 1 1 2 0 26 4



普

通

班

班

群

C

(二丁)

理

工

類

部定必修

校
訂
必
修

選修
學分
合計

國
語
文

英
語
文

數
學
A

歷
史

地
理

公
民

物
理
+
地
科
:
探
究
與
實
作

生
物
+
化
學
:
探
究
與
實
作

全
民
國
防

音
樂

美
術

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

加深加廣
必
修

選
修自然領域

選
修
物
理
：
力
學
一

選
修
物
理
：
力
學
二
與
熱
學

選
修
化
學
：
物
質
與
能
量

選
修
化
學
：
物
質
構
造
與
反
應
速
率

二
年
級

上
4 4 4 2 (2) 2 2 (2) 1 2 (2) 2 (2) (2) 2 1 2 0 2 0 26 4

下 4 4 4 (2) 2 (2) (2) 2 1 (2) 2 2 2 2 (2) 1 0 2 0 2 26 4



普

通

班

班

群

D

(二戊)

醫

藥

部定必修

校
訂
必
修

選修
學分
合計

國
語
文

英
語
文

數
學
A

歷
史

地
理

公
民

物
理
+
地
科
:
探
究
與
實
作

生
物
+
化
學
:
探
究
與
實
作

全
民
國
防

音
樂

美
術

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

加深加廣
必
修

選
修自然領域

選
修
物
理
：
力
學
一

選
修
物
理
：
力
學
二
與
熱
學

選
修
化
學
：
物
質
與
能
量

選
修
化
學
：
物
質
構
造
與
反
應
速
率

二
年
級

上
4 4 4 2 (2) 2 (2) 2 1 2 (2) 2 (2) (2) 2 1 2 0 2 0 26 4

下 4 4 4 (2) 2 (2) 2 (2) 1 (2) 2 2 2 2 (2) 1 0 2 0 2 26 4



數

理

實

驗

班

(A)

(二己)

部定必修

校
訂
必
修

選修

學
分
合
計

國
語
文

英
語
文

數
學
A

公
民

物
理
+
地
科
:
探
究
與
實
作

生
物
+
化
學
:
探
究
與
實
作

全
民
國
防

體

育

健
康
與
護
理

生
活
科
技

資
訊
科
技

N
o

v
e

ls

讀
書
繪

加深加廣
科
學
實
驗
建
模
Ⅰ

科
學
實
驗
建
模
Ⅱ

探
索
數
學
之
美
｜
文
明
中
的
幾
何
Ⅰ

探
索
數
學
之
美
｜
文
明
中
的
幾
何
Ⅱ

必
修

選
修

自然領域

選
修
物
理
：
力
學
一

選
修
物
理
：
力
學
二
與
熱
學

選
修
化
學
：
物
質
與
能
量

選
修
化
學
：
物
質
構
造
與
反
應
速
率

二年
級

上 4 4 4 1 2 ( 2) 1 2 1 (2)    2 1 2 0 2 0 2 0 2 0 22 8

下 4 4 4 1 (2) 2 1 2 1 2 (2) 1 0 2 0 2 0 2 0 2 22 8

特殊
需求
領域



高一
小論文專題
研究

高二
NOVELS 讀書繪





認
識
途
徑
：
從
學
生
園
地→

  

課
程
介
紹
進
入





高二(下)校內微課程
1.彈性學習時間進行 2. 以6週為一個授課週期，每次3節課
3. 必選修，0學分
校內充實性課程：依不同興趣，提供多元

探索機會為目標。
校內補強性課程：輔助學生提升

國、英、數三科之學習成效
(第二週期開課)

1.生物科技概論 1.充實國文

2.影劇文學探析 2.充實英文

3.物聯網 3.充實數學

4.工作大未來

5.Conversational English for Better Living (外
籍教師)

6.書法應用之美

7.創意設計

8.哲學思考與科學探究 (大學教授開課)

9.半導體製作技術概論 (大學教授開課)



研讀的科目

科系的選擇

升學與就業的方向

未來成就發揮的空間

······

好好思維~
選課，對自己未來的

影響是什麼？



數學科



高一
數學

高數學需求

不同面相數學
需求

低數學需求

高中數學三軌學習路徑

必修課程

高二數學A

高二數學A

高二數學B

高二數學B

高三數學甲

高三數學乙

高三可以選修或不選

數Ａ內容比較深，適合理工醫農或部分商管科系採計。
數Ｂ比較淺，較適合文、法、藝術傾向的學生選修。

高二數學

(適性分
組A,B班)



數學科的疑問

• Q1.高二數學分版教學，選修數 A 比選修數 B 可填校系的
機會較多？

A1：沒有絕對關連，端看各校系的參採科目，最重要在於學生本身的

興趣、性向與能力(如學習成就)。申請入學除參採修課紀錄，具

有水準以上的成績 也是非常重要的

• Q2.為什麼同樣商管科系，有的看數A有的看數B，學生會

無所適從?

A2:各校系對於數學能力的要求都不一樣，部分商管科系

有的發展計量財金、大數據或 用到較多統計，可能採

計比較難的數Ａ，甚至某些傳統上偏文組的科系，也可

能著眼於未來發展，採計數Ａ。



AB共同部分

B的1/5為多出部分

(自然對數e、球面上
的經緯度、平面上的
比例、圓錐曲線)

A的1/3為多出部分
(空間中的向量、直線、
兩平面、解析幾何，三
階行列式)

A比B多
高一相同

學校因應：
暑假學校排課或高三自主學習期間補差
異



學測 分科測驗

數學A考科 數學B考科 數學甲考科

測驗
範圍

高一必修
高二必修A類

高一必修
高二必修B類

高一必修
高二必修A類
高三加深加廣選修數
學甲

明顯適用
學群

高數學需求
(理、工、醫及
部分商管)

低數學需求
(文史哲)

數理化、工程、地球
與環境

施測與
使用

1.兩考科分節施測，考生可自由選考。
2.個別成績使用方式依大學校系之招生規定

註：高三加深加廣選修數學乙不列入分科測驗範圍。

111學年度學測與分科測驗之測驗範圍









中山大學



中正大學繁星推薦

不參採數學





大學招生聯合委員會



招聯會



◆提升備審資料品質

◆呈現考試以外的學習成果

◆展現個人特色和學習軌跡

◆協助學生生涯探索和定向參考

學習歷程檔案：

協助大學校系從多元
的評量中找出適性的
、具有潛能的學生





資料來源：教育部高教司

取代過去的備審資料，不必
集中在高三下才準備



★ 公告大學校系參採學習歷程內容與方式
──108年11月29日公告定案內容









110和111的差異

資料來源：大學招生聯合委員會



三重二不原則
(最多3件課程學習成果、10件多元表現)

三重 二不

1.重視學生基本素養所展現的核心

能力

1.不是所有學系所列的所有項次都

要具備，大學重視多面向的參採

2.重視學生在校內的學習活動 2.不是以量取勝，大學重視學生學

習過程的反思

3.重視資料真實性及學生自主準備

應將自己的特色
和科系做連結



綜合概念
提出具體的證據告訴大學

「你是怎樣的人」

這些證據如何指向你為何適合這個科系

「展現真正的自己」才是加分的關鍵

每個學系要的學生特質不同

不需要刻意去累積毫無關連的經歷。



1



2



成大外國語文學系

學系特色
招生需求



中興大學材料科學與工程學系



教授看重的課程學習成果占比



修課成績

學習歷程準備建議方向
項目 說明 大學審查方向 /原則

修課紀錄 學系會說明「重點課程領域」
與是否審查高中在校成績

1.是否修習與學系相關領域加深加
廣課程(但不以修課數量為唯一評分
標準)

2.修課成績
3.選修動機與理由
4.修課心得

量化

修課動機與修課心得(於「學習歷程自述」中具體說明)

X ：只空泛的說從課程中學到了什麼(例如：學到了資料蒐

集的方法、體會到寫程式的樂趣、實作經驗很開心…)

0 ：說明課程中最擅長/喜歡的章節或段落，陳述原因或是

簡要說明其內容或修讀方法、為何選修這門課？

多元選修課程(請具體說明因何人、事、物…)

重點不在於修了多少(學分、課程)，
而是有沒有學到多少(知識、能力)

質性



資料：陳光鴻老師



作品產出的要項



教授看到的問題

◆缺乏脈絡性，沒有將作品和課程的
內容連結

◆動機不清楚，不知道為什麼要做這
個作品

◆無法顯現個人的獨特性
◆看不出作品要呈現的重點
◆學習心得的寫作很空泛，不具體
◆看不到從中學習的核心素養能力



評量尺規範例(占比各校系不一)

項目 面向 占分
比重

傑出
(90以上)

優
(89~80)

佳
(79~70(

尚可
(69~60)

待改善
(60以下)

修課
紀錄

學習態度
語言能力

30% 成績優良、
突出

良好
、佳

課程
學習
成果
、
多元
表現

問題解決
態度能力

20%

領導能力
合作態度

20%

議題關懷態度
與行動

10%

學習
歷程
自述

學習動機
系統思考
寫作能力

20%

總分

其他
(加註
說明)





自主學習

◆因應 108 課綱的課程願景→「適性揚才、

終身學習」而生的彈性學習課程。

◆各高中會發展自己的自主學習模式，在高一

下到高三皆可在彈性學習課程時間安排自主

學習課程。(建議在高二以前至少完成一次，

高三則通常為衝刺學測的自習時間)。

◆學生在畢業前至少須完成 18 小時之自主學

習，接受老師督導。





自主學習規劃流程



資料來源：台大林國明教授



升學進路



特殊
選才

繁星
計畫

申請
入學

分科
測驗

科技
大學

警專
警大

軍校

升學→多元管道





高中升學進路(大學18學群)

資訊學群 工程學群 數理化學群 醫藥衛生學群 生命科學學群

生物資源學群 地球與環境學

群

建築與社會學

群

藝術學群 管理學群

大眾傳播學群 外語學群 文史哲學群 教育學群

法政學群 財經學群 體育學群 社會與心理學群 不分系

不分系的設計乃是為了突破以往單一學科領域的限制，想要讓學生學習到跨領域的
知識內涵，課程結構強調跨領域的自主規劃與學習，進階以跨領域實作為創新與批
判實作，最後專精於特定領域的選擇。
例如：陽明交通大學「百川學程」，另將「大一大二不分系」獨立為一個學院。

(儘管許多學校都設有不分系，但修業年限，何時分流等規定各自不同)



本校網頁升學資訊

搜尋途徑：學生園地→升學資訊→高中部升學資訊



種類 特色

1. 特殊選才
具特殊才能或不同教育資歷學生(如境外臺生、新住
民及其子女、實驗教育學生、持有ACT或SAT 等國
外具公信力之入學用大型測驗成績者)等，名額少量，
由各校單獨招生。

2. 繁星推薦
為改善城鄉差距情況而設計的入學管道，一名學生只
能被學校推薦至1校1學群，而一所學校最多只能對同
一所大學同一學群推薦2名學生，依考生的學測成績
與在校學業成績進行比序

3. 申請入學
◆考生進行學科能力測驗(簡稱學測)，總計5個考科
（國、英、數、社、自）最多參採4科，依各校規定
還有參採英聽或術科考試。(採2階段甄試)

◆111學年起甄試需看綜合學習表現，考科數學變數
學A、數學B兩科

4. 分發入學 改考7科（國、英、數乙不考），分發入學除分科測
驗成績外，還多採計學測成績。

四大升學管道特色

http://srecruit.moe.edu.tw/index.php?c=srecruit&m=index


繁星推薦 Y  分發入學申請入學

X 學測成績

＜50%

P 綜合學習

表現≥ 50%

學測成績

分科成績

普通高中升學主要管道(3+1)

P1 學習歷程( 基本資料、修課

、多元表現…)

P2 校系自辦甄試項目

(面試、筆試、實作、其他等)

P

特殊
選才

學測成績

在校成績

1.「學業成績總平均」之計算
擴大至三上

2.必修單科學業成績採計科目，
新增「生活科技」與「資訊
科技」

3.必修單科之「國文」和「英文」
學業成績範圍擴大 採計至高
三上學期

═

1) 一般校系：P1≧P2或P2-P1≦10%
，校系滿足其中一項即可。

2) 醫學系及牙醫學系：P1≧10%。
3) 體育系及美術系：P1≧10%。
4) 音樂系緩衝一年，暫不予規範佔

分比例，後續再訂。



多元入學管道

一
般
大
學

特殊選才 特殊專長、特殊經驗、弱勢學生

繁星推薦 高中在校成績優異 (校排50%內，校內
校外2階段競爭 )

採用學測成績 (X)、英聽

申請入學
(15級分制)

◆學測、學習歷程明確
◆採用學科能力測驗成績(X)、
部分科系採英聽、 APCS 、術科

考科：部定必修-國(含寫
作)、英、數、社、自(含探
究與實作)

分發入學
(60級分制)

◆擅長指定考科、欠缺特殊學習歷程
◆採用 分科測驗成績(Y)

考科：數甲、物、化、生
物、歷、地、公

四
技
二
專

招策會 繁星 甄選入學 登記分發

獨招 日間 夜間

產學 特殊選材 保送甄選

軍校 、警大、警專

名額
較少

主要
入學
管道

APCS ：大學程式設計先修檢測，讓具備程式設計能力之高中職學生，能夠
檢驗學習成果，並供作大學選才的參考依據 (頂大學校採計)
高中英語聽力測驗：高三上學期進行2次

國、
英、
數乙
三科
不考



招生參採資料
主要管道參採

繁星推薦 申請入學 分發入學

學科能力測驗(X) 參採 參採 參採

分科測驗(Y) ---------- ---------- 參採

綜合學習表現(P) 參採(在校成績) 參採 ----------

大眾

傳播
工程

文史

哲
外語

生命

科學

生物

資源

地球

環境
法政

社會

心理

建築

設計
財經 教育 資訊

遊憩

運動
管理

數理

化

醫藥

衛生
藝術

採計 3科 16 49 45 46 6 6 12 65 32 19 66 20 117 35 35 44 37 75

採計 4科 9 39 24 38 6 11 12 51 32 7 56 34 98 16 23 38 37 48

採計 5科 8 62 20 12 5 20 14 38 24 7 8 32 45 3 4 71 70 15
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採計考試分發科目數 _ 學群

採計 3科 採計 4科 採計 5科
圖表：李逸年老師



參考路徑









大學校系評分的依據

EX:

想讀資工系

大學(招生組)公告審查重點與指引

請學生說明：
1.高中期間修習那些課程及表
現，以準備就讀資工系呢？

2.請學生說明人格特質如何適
合資工系呢？

3.遇過的困難與挑戰為何？如
何解決與面對？



歷學年學生熱愛學門排行榜

◎政府的推動
◎產業因素
◎少子化：各校最嚴苛的考驗
◎單一學校的科系更名、師資變動……

變 因



104~110學年度大學更名科系

資料來源：教育部高教司

「修改科系名稱」吸引學
生就讀，不一定是所謂的
「熱門科系」，而是代表
該校看好某個領域、產業
的未來前景

新增醫藥、工程類科系
最多，資訊通訊類崛起



資料來源：大考中心



111學年度大學多元入學時程

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月

1/21-
23

學測

中下旬
繁星

下旬個
人申請
一階檢
篩

個人申請
一階放榜

5/19-
6/5個
人申請
二階甄
試

6/15
二階放榜

7/11-
12

分科
測驗

8/12
分發入學



新課綱的精神
重視多元體驗與探索興趣

→ 重新調整過去對於學習與升學的觀念

培養能力為重

◆對課程選擇的自主性：不再只有考高分，如何透過課程
的選擇，來探索自己真正的興趣，進一步選擇適合自己的
升學管道
◆不只探索興趣，課程設計有助於學測及面試關卡
1.口語表達能力
2.文字表達能力：寫作、撰寫書面報告
3.自信與成熟度：發表想法、口頭報告…

4. 聰明才智、創造力：發現問題、解決問題
5. 團隊合作能力

基礎學科重要

學科的學習成果可以擴大未來選系空間
如：1.物理科→ 電機系、物理系、材料科學系、機械系…

2.英文科→ 外語學群、管理學群、財經學群、大眾傳
播學群…

(通過學測第一階段篩選→ 才有機會呈現學習歷程檔案)

歷程與成果並重 新制度與傳統升學觀念平衡 → 有了歷程就有成果，不必將成
果限 於得獎作品或至善至美的報告



升學相關網站

資料來源：教育部






