
國立中山大學附屬國光中學 

115學年度高中部「新生始業輔導」實施計畫 

 

一、主旨：協助新生了解本校學習環境及生活須知，並藉由活動促進班級合作，培養

團隊精神。 

二、時間：115年 7月 23至 24日（星期四、五）7時 30分至 16時 30分。 

三、地點：各班教室、公弢館、體育館及校園。 

四、對象：高中部一年級全體新生。 

五、活動流程：如附件。 

六、注意事項： 

(一)7月 23日穿著國中運動服及運動鞋，7月 24日穿著本校夏季運動服； 

2天活動皆於早上 7時 30分到校，直接進入各班教室。 

(二)請攜帶原子筆、筆記本、水壺、書包。 

(三)學生一律留校午餐 (由學校代訂，請自備環保餐具：餐盒、碗、筷子及湯匙

等)，二天午餐費用依規定列入註冊費中收取。 

(四)7月 23日進行新制服及運動服套量與書包選購，請攜帶足夠金額現場購買，

7月 24日上午 8時廠商在體育館會議室提供更換服務。 

(五)學生制服暫時不需繡學號。 

(六)有任何問題請致電本校學務處 07-3603600轉 302、301。 

七、本實施計畫經校長核定後實施，修正時亦同。



【附件】 

115年 7月 23日（星期四）高中部 

時間 課程 地點 主持人 負責處室 

07：30~07：50 班務活動 

(回報午餐葷素人數) 
教室 各班導師 學務處 

07：50~9：50 

套量制服 體育館會議室 護理師 學務處 

製作名牌 

領掃地用具 

相見歡-破冰遊戲 

班呼、小隊呼練習 

教室 輔導班長 學務處 

9：50~10：00 整隊前往體育館 

10：00~10：40 SH150幸福氧氣 體育館 訓育組長 學務處 

10：40~12：00 認識校園 體育館 訓育組長 學務處 

12：00~13：10 午餐及午休時間 

13：10~13：20 整隊前往體育館 

13：20~13：30 分站活動規則說明 體育館 訓育組長 學務處 

13：30~16：00 分站活動-團康遊戲 校園 輔導班長 學務處 

16：00~16：15 心得分享、互動交流 體育館 訓育組長 學務處 

16：15~16：25 大合照 體育館 訓育組長 學務處 

16：30 放學 

 

 

 

  



115年 7月 24日（星期五）高中部 

時間 課程 地點 主持人 負責處室 

07：30~08：10 

班務活動 

(回報午餐葷素人數) 
教室 各班導師 學務處 

更換制服(甲乙丙班) 體育館會議室 護理師 學務處 

08：10~08：20 整隊前往公弢館 2樓 

08：20~08：30 
基本禮儀訓練 

及校規宣導 
公弢館 生輔組長 學務處 

08：30~08：40 開訓典禮 公弢館 校長 學務處 

08：40~08：50 樂隊招生 公弢館 樂隊老師 學務處 

08：50~09：00 韓國教育旅行介紹 公弢館 訓育組長 學務處 

09：00~09：05 學生會介紹 公弢館 學生會 學務處 

09：05~09：30 學務工作報告暨 

校園霸凌防制宣導 
公弢館 學務主任 學務處 

09：30~09：40 休息時間 

09：40~09：55 總務工作報告 公弢館 總務主任 總務處 

09：55~10：10 圖書工作報告 公弢館 圖書館主任 圖書館 

10：10~10：30 
輔導工作報告暨 

性平宣導 
公弢館 輔導主任 輔導室 

10：30~10：40 休息 

10：40~11：00 教務工作報告 公弢館 教務主任 教務處 

11：00~11：15 國中部工作報告 公弢館 國中部主任 國中部 

11：15~11：30 雙語部工作報告 公弢館 雙語部主任 雙語部 

11：30~12：30 午餐時間+清掃+更換制服(丁戊己班) 

12：30~13：10 午休 

13：10~13：15 整隊前往公弢館 

13：20~14：00 選課說明會 公弢館 教務處 教務處 

14：00~14：30 工作報告/心得分享 公弢館 訓育組長 學務處 

14：30~16：00 社團招生 公弢館 社團活動組長 學務處 

16：00~16：15 結業式、頒獎 公弢館 學務主任 學務處 

16：15~16：30 班務活動 教室 各班導師 學務處 

16：30 放學 

 


