
讀書計劃 

1. 讀書計劃的內容就是要以「你」為主角，替未來的大學生活作一個學習的規

劃。其目的在於說服教授，你具有該科系所需的專長及興趣，讓甄審教授從

「讀書計劃」中，了解你的「時間管理」、「生涯規劃方向」、「科系專業

知識程度」、「學習傾向」等。 

2. 撰寫讀書計劃之前，要確實了解該科系的內容和出路，計劃的內容須有可行

性及真實性，並符合自己的能力。 

3. 自傳與讀書計劃要避免重複，可換個角度、方向去寫。 

(自傳著重在過去、自己成長的經驗)。 

(讀書計劃的重點放在未來、自我期許和大環境的互動)。 

4. 架構： 

近程：從錄取到正式入學。 

中程：大學四年（大一、大二、大三、大四，每一學年你的規劃是什麼？整

個讀書計劃的重心在此，也可附加社團及休閒的規劃）。 

遠程：畢業後(未來深造或就業的構想) 

5. 應注意事項： 

（1） 面試的教授會從中找問題發問，故不要寫得過於完美，要平實，並能讓教

授看到你對此系的了解及感受到你想讀此系之企圖心。 

（2） 不能有錯別字（可以請親友或老師幫忙檢視）。 

（3） 字數控制在 500-1000 字左右（以避免甄審教授看了厭煩）。 

（4） 電腦字體以明體或標楷體為宜，不宜選擇太奇特的字體。 

（5） 字體大小以 12 或 14 為宜。 

（6） 字間採標準間距，行間採單行間距，每段間隔採較寬之行距。 

（7） 如果大學有表格格式，無論用電腦或手寫，須先將之影印數份為試用稿。 

（8） 封面簡單、大方、乾淨，適度表現你的創意。 

※總之，讀書計劃不可以是空殼子，在計劃的背後要有自己的概念。爲什麼要這

麼計劃？我預期自己的未來是怎樣的一個方向？我們必須給自己的讀書計劃呈

現一個真實且充實的理念。假設我喜歡文學，想讀文學系，讀書計劃裡應該要呈

現出紮實的文學基礎。而最重要的是在寫讀書計劃以前，是否有深入了解校系的



課程、師資、設備，與未來的出路？同時，有沒有參考報章雜誌或網際網路上的

專欄、文獻，並進一步結合到我的讀書計劃裡面來。  

註： 

1、 雙學位：可以修兩個主修，畢業後可以具有兩種專業能力。如：某位甲生所

甄試的大學有教育系，可以雙修中文系與教育系，畢業後，經過實習階段可

成為國文教師。 

2、 輔系：一是專業主修、另一是專業輔修。輔系與雙學位不同，因為輔系要求

休習的專業學分較少。 

3、 教育學程：休習教育學程後，經過實習與測驗等法定程序，可以成為合格教

師。 

以上三項，屬於個人學習、生活規劃而定。 

4、 通識課程：亦即博雅教育；有的大學重視通識教育、人文教育、權人教育等。 

此一領域在各大學為必須開設課程，甚多可供選擇，但學校承認的畢業學分

有一定上限。 

 

資料來源：新竹女中輔導室 

  



如何撰寫讀書計畫 

1. 什麼是讀書計畫？ 

學校要求讀書計畫的目的在於了解你的未來生涯規劃，以及進入此科系後的

企圖心。一篇好的讀書計畫應該要能回應高職所學，並且強調未來的方向。 

讀書計畫並不是你的「考試準備計畫」或是「大學參考書單」，寫一堆想要

讀的書藉或要通過哪些考試是沒有意義的。簡而言之，讀書計畫就是個人未來進

入心目中理想科系的生涯、讀書規劃與展望。但是讀書計畫切記一定要能和推甄

的科系符合，如果寫了半天，你想要進行的計畫，想要選讀的課程都不是這個科

系所能提供的，你的條件再好，老師也只好送你回家說聲抱歉了。請你不要偷懶，

一定要至少去一次要推甄的校系網，查看課程及未來的發展。 

2. 如何撰寫讀書計劃？ 

讀書計畫的開頭應寫明為什麼當初會選擇所讀的科系，在這三年之中學習到

了哪些東西、對哪部份的科目最感興趣、心得為何。其次要點明受了什麼樣的影

響、為什麼想繼續攻讀這一科系，以及有什麼長才可以應付大學課業。 

文章中另外可以提一些生活上的計畫，如在大學時除了學業，還想獲得哪些

東西。也別忘了趁此機會拍拍申請學校的馬屁，可寫些對學校的景仰等。尤其寫

些對這個科系、這個學校的特色，十分符合你自己的生涯規劃，老師看了欣悅之

餘，當然成績也不會低了。 

3. 讀書計畫寫作必勝要領 

寫一篇優質的讀書計畫可以分為三大步： 

1. 事前的準備 

2. 瞭解自己的發展方向與需求 

3. 瞭解就業巿場或專業領域研究的未來趨勢 

4. 事前的準備 

要寫好一篇讀書計畫，可不是依據自己的想法胡謅一篇就可以的了，在寫讀

書計畫之前，一定要先做好下列準備： 

1. 收集學校的課程發展大綱與各學年選課表，有些學校網頁上還有課程簡介，

這些都是重要的資料。 

2. 注意學校在專業領域的評價。 

3. 最好可以多參考其他學校的課程大綱。 



5. 瞭解自己的發展方向與需求 

建議同學在這一步的時候，先研擬一張簡表寫下自己的人生規劃，先寫下自

己的短期目標，再仔細想一想要如何作才能達到這個目標，等到這張表完成之後，

你再來研究一下哪些是什麼時候該作的事情，這麼一來，你寫讀書計畫的基本架

構就出來了。 

6. 瞭解就業巿場或專業領域研究的未來趨勢 

這一部份是要幫助同學們在讀書計畫裡，能夠對於自己將來想從事的工作或

研究方向有精闢的見解，如果你能夠對未來發展趨勢瞭若指掌，那麼你對於自己

的目標所做的計畫，必定能更具專業性。 

7. 寫讀書計畫的時候，需注意一些 POINT 和 NG 內容 

PONIT 內容 

1. 不管你以什麼原則來劃分，請記得一定要將你的讀書計畫劃分時間表，這麼

一來才可以顯出  你的組織能力和分析能力。 

2. 明確地寫出你將來想從事的工作或是研究路線。 

3. 將自己的目標與學校的目標結合。 

4. 說明自己目前已達到的目標和能力，這樣能讓教授更瞭解你。 

5. 分析未來的趨勢，並和自己的長程目標結合。 

6. 清楚說明你的短期目標訂定的原因，是為了要使自己加強哪一方面的能力？ 

NG 內容 

1. 沒有章節條理。 

2. 把讀書計畫當成抒情文來寫，只寫一堆你想作的事，卻沒有說明要如何完成。 

3. 自己的目標明顯地與學校研究方向不合。 

4. 好高騖遠，只談自己的理想，卻沒有考慮到可行性。 

5. 對於專業領域的發展趨勢不瞭解，教授可是明眼人，一看就知道你是幾斤幾

兩重。 

6. 目標和志向不明確，顯出一副只是盲從明星科系的態度。 

每個人的讀書計畫都不一樣，因為作計畫的時候，要考慮到每個人志向和特

質的不同，我們所列出來的，只是一些大原則，至於其他的小細節，就有賴各位

同學用心去體會了，希望同學都能寫出一篇完美的讀書計畫，順利地甄選上自己

理想中的學校。 

  



一篇讀書計畫可以包括下列內容 

1. 第一段：概述（就學動機） 

說明自己高職所學，並且在哪些課程上特別有心得，為什麼想要繼續發展這

些興趣。 

2. 第二段：近程目標(確定考上到正式開學前) 

確定考上此校到正式開學是一段頗長的時間，在這段時間中你會如何安排自

己，當然是從事一些與科系相關的進修或活動。且說明在大學課程中想要加強哪

些課程科目，應配合所申請院校的課程。 

3. 第三段：中程目標(大學四年所安排的課業學習暨生活學習計畫) 

除了讀書、課業之外，在大學中還有哪些計畫？想參加哪些社團？有工讀或

實習的計畫嗎？有遊學或學習語言的計畫嗎？還有什麼自我成長的計畫？ 

4. 第四段：遠程目標（大學畢業後的生涯計畫） 

       將來想在什麼領域發展，從事什麼職業？有什麼夢想？有沒有更進一步進修

的計畫？ 

5. 第五段：結語 

       一般同學會擔心自己的專業能力，不能寫出十分專業的讀書計畫，其實，大

學教授非常清楚一般高中職生的程度，寫出與你程度不合的讀書計畫反而不妥，

不必擔心自己的專業問題。應該深入的地方應該要深入。最後提醒同學，別忘了

讀書計畫和自傳可要相輔相成自圓其說， 

可別寫了不一樣的東西被抓包。 

 

電機、電子類讀書計劃範例 

國中畢業時，我放棄進入巿立高中的機會而選擇了□□高工的電子科就讀，

除了是因為國中時物理科的電學基本知識深深吸引我外，□□高工理論與實習並

重的教育方式及靈活與實用的課程，深深地吸引了我。三年下來，除了對電路及

電磁等電學基礎有了最初的認識外，我亦參加了許多課外活動，得到相當多的領

導組織經驗。因此，在與家人溝通過後，我決定以□□科大的電子工程系作為我

升學的目標。 

如今，我己確定通過第一階段的考試，離目標又更進了一步，如果第二階段

能順利通過，我將盡力完成以下的讀書計劃。 

 



近程（確定入選到入學前） 

    若能順利通過考試，我將利用難得的暑假，做好高職和大學教育間的銜接。

對一般高職同學而言，我們在英文上所花的時間並沒有一般高中那樣多，所以我

將利用這個暑假，用自修或參加課程進修的方式練習英文，期待在聽說讀寫上都

有進步，開學後無論英文聽力或是原文書，都不再是令我頭疼的問題。 

 

中程（大學就學期間） 

    大一時，我將致力於工科基礎學科的學習。如微積分、物理及工程數學等科

目，都將是我加強的目標。雖然，部份學科在高職時曾經學過，但我想大學的要

求與高職必定不同。 

    大二時進入電學課程的殿堂了，電子學、電路學都是重要的課程。我將全力

以赴，並且認真進行所有的實驗，這一年我也將學習利用圖書館等資源，學習閱

讀期刊論文等最新的一手資料。 

    大三開始許多選修課程了。積體電路與系統將是我主要選修的方向，今年也

將訂出專題的方向，並著手收集資料。 

    大四時將是對每個電子工程系學生的挑戰，專題的完成是今年的重點課程，

要如何運用過去三年所學綜合運用在實驗上是重頭戲。 

    除了課業，我會利用暑假期間尋求實習的機會，如果有機會到半導體公司或

工廠實習，我相信對我會有最大的助益。我也將致力於語言學習的精進，英文是

國際語言，也是最多企業的共通語言，我將在大學四年間持續學習英語，希望能

成為聽說讀寫樣樣通的國際人。 

 

遠程（畢業後） 

大學畢業後我計畫直接投入就業巿場，如果能有機會在新竹或台南科學園區

找到具有挑戰性的工作，都是對我最好的磨練。在工作數年後，我也有繼續進修

的打算，不一定要報考相關的工程研究所，企管所也是學習領導管理最好的選擇。

我相信在工程領域中，只有努力，沒有捷徑，我將會一步一腳印的努力，達成我

的夢想與目標。 

 

 

 



機械群讀書計劃範例 

從小，機械就是我的熱愛，把機器拆拆合合也是我最喜歡活動，國中畢業後

我很自然的選擇□□高工的□□科就讀，這三年也的確讓我收穫甚多，但高工的

課程以實務為主，在理論上較為缺乏，因此繼續求學並在機械與力學的領域中更

上層樓，是我生涯規劃中的第一步。 

    如今，我非常順利的高分通過第一階段的考驗，若能順利進入貴校，我有以

下的計劃。 

近程目標 

    從確定考上到入學，我將有長達兩三個月的暑假可以好好利用，我計劃到美

國遊學六週，一方面參加語言學習的課程，一方面拜訪親戚，並參觀他們在矽谷

的高科技公司。我相信語言課程將使我的英語能力更上一層樓，參觀美國的建設

也能使我眼界開闊。若有其他時間，我將複習高中力學課程，以便銜接大學課程。 

中程目標 

    在大學就讀的期間，我將盡力完成以下三方面的計劃。 

＊專業能力的精進 

大學一二年級時，我將致力於基礎學科的學習，數學是科學的基礎，微積分、

工程數學都是重要的基礎學科，數學是所有機械的原理，我將在此時花下最多時

間，在力學等物理科學的學習上。 

    大三大四系上將安排許多實驗及實習的課程，我將選擇機電整合技術作為我

專題研究的方向，我會盡力做好每次實驗，並多多爭取校外實習的機會。我認為

實習並不是工讀、錢不是實習的目標，真正的目標在於應用學校所學，並能真正

了解產業界的狀況。大四時除了完成專題研究，我也要開始報考機械研究所的準

備。 

＊語言能力的精進 

我計劃在大學四年期間，使我的英文能力更上層樓。英文是國際語言，也是

許多論文研究發表的語言，英文流利可以迅速了解最新的資訊，我將在這四年間

磨練我的英文，務使聽說讀寫都能達流利的境界。 

＊人際領導能力的精進 

大學中不是課業的努力，我認為人際的交流將是讀大學的另一個重要收穫。

未來四年內我將多與同學及教授交流，除了學習教授的淵博學識外，老師們的

風範行止更是我要學習的；大學同窗是一輩子的夥伴，藉由互動的討論可藉此



吸收別人的經驗及想法，交流感情。能自由討論、交換心得、認真學習，就是

我夢寐以求的大學生活。 

遠程目標 

大學畢業後我將報考研究所，以朝更專精的專業目標邁進。若順利考上研究

所，我將先入伍服役，盡國民義務，再讀研究所。希望能在機械的領域上更上一

層樓，將來從事研究工作是我最大的夢想。 

 

餐旅群讀書計劃範例 

由於對餐飲方面的興趣，三年前選擇就讀餐飲管理科。但這三年來雖說對餐

飲業有了基本的了解，但卻深感所學不足，總想繼續升學。此外，我有家人親戚

在歐洲從事飯店與餐飲業，更加深了我想往餐旅觀光這條路前進的決心。我也了

解到，身為一位優秀的觀光餐旅從業人員，必須要有優秀的外語能力及專業能力，

我深深認為，□□大學觀光學系可以幫助我完成我的夢想。以上是我未來四年的

讀書計劃。 

 

近程目標 

若能順利通過推薦甄選的考驗，進入□□大學，我將利用入學前的時間，好好充

實我的英文能力，並複習曾學過的日文。舅舅剛從德國回台，未年三年他都會在

台灣居住，我想他會是我最好的英文老師，我將儘量利用時間和他練習英文會話，

希望在入學前我的英語能力可輕鬆應付大學課業。我並安排在暑假遠走歐洲拜訪

親人、學習語文並且參觀訪問當地飯店、餐廳。 

中程目標 

大一、大二：我從貴校的網站上了解到觀光系的課程及科目。在大一至大二這兩

年間我將加強我的基本學科能力。我想，與一般高中生相較，高職餐飲科教給我

們許多實務經驗，而不只是書上的知識而已。但相反的，由於我們花去許多時間

實作、實習等，在基本學科上相對的也較為欠缺。因此這兩年間，除了英日文能

力外，我要對經濟、會計及管理科學等基礎商業學科打下好的根基，並對觀光學

等專業科目作一良好認識。 

大三、大四：系裡的課程已進入專業的課程了，我將選修旅館類組，我相信我的

餐飲背景將使我的學習更容易。此外，我要爭取校外 實習的機會，我深信，實

習並不是工讀，實習的目的不在薪水而是對餐旅這個服務業能有更深入的認識與



領悟。語文學習方面，預計日文能通過三級檢定，並著手準備托福等留學考試。 

 

遠程目標 

    大學畢業後，我將在家人的安排下到歐洲留學，並在親戚的飯店中打工實習，

一方面增廣見聞，一方面磨練我的語言能力。希望在學成後投入我國觀光業，努

力貢獻所學。 

    我深信，人有目標才會進步，而進入□□大學觀光系，將是我完成目標的第

一步。我也相信，以我勤奮好學的努力態度，優秀的領導能力，我不僅是□□工

商的優良學生，也會是□□大學的優良學生！ 

 

資料來源：無名小站．彩虹島．甄選準備．讀書計畫 


