
生涯輔導資源整合網資源介紹 

   各位高三同學好，面臨重要的生涯決定時刻，絕對要做足功課，才能找到適

合自己的方向。以下將介紹幾項本校生涯輔導資源網中的資源，供同學整理並分

析重要的生涯資訊，以協助完成升學、生涯決定。                              

輔導室 2020.02 

一、【大學學甚麼】初階探索區 

此區能了解大學各學群所學，探索自己感興趣的領域，再認識學群底下的學類，

相同學群下的學類間，相關性較高。此外也能了解近期熱門的「不分系」。 

 

（一）建議使用對象及使用方法：  

對象一：未來方向仍一片空白者。 

→請先了解你感興趣的領域。 

（沒有興趣怎麼辦？請見【投入有興趣的領域很重要，但找不到

生涯興趣怎麼辦？】） 

對象二：已明確知道自己喜歡的科系，想找相關性較高學類學系。 

→請找尋感興趣科系所屬學群，從學群介紹頁面中可以找到學群

包含的學類，並運用 ColleGo!認識各學類所學及包含的科系。 

 

http://blog.udn.com/heng711/99393838
http://blog.udn.com/heng711/99393838


二、【測驗運應用與解釋】客觀資料分析參考區 

此區能看見高中三年的測驗項目，並且依照測驗結果建議，找尋適合自己的職業、

科系或發展領域。

 

（一）建議使用對象：  

對象一：無特別興趣者或認為自己無突出能力者。 

對象二：不想花太多時間看 18 學群者。 

（二）使用方法： 

參考興趣測驗、大學學系探索量表的適配及不適配領域，優先了解適配領

域。性向測驗則可了解自己的潛能所在，找到優勢能力後，再進一步分析

在各領域或科系學習是否有優勢。 

（要怎麼了解各科系需要哪些能力？可參考【IOH 個人經驗平台】及

【ColleGo 學類詳細介紹】。） 

 

三、【生涯友善連結】進階探索區 

 IOH 開放個人經驗平台 

（一）連結功能： 

可深入認識各校系所學、相同科系不同校的特色、科系所需之能力特

質及未來出路等。 

https://sites.google.com/nsysu.kksh.kh.edu.tw/kkshcareer/%E9%A6%96%E9%A0%81?authuser=1
https://sites.google.com/nsysu.kksh.kh.edu.tw/kkshcareer/%E9%A6%96%E9%A0%81?authuser=1


（二）使用對象：大致上有明確的志願，想要確定自己的資訊是否完整。 

 大學選材與高中育才輔助系統 ColleGo! 

（一）連結功能：可了解各學類、相似學類間的差異及未來出路。 

（二）使用對象： 

對象一、完成初階探索的同學 

對象二、清楚自己的能力／興趣但不曉得有對應哪些大學領域者。 

→可運用「進階搜尋功能」找到符合自己能力興趣的學類資

訊，作為參考。（建議閱讀文章：考高分的科目，就是我的

興趣和志業嗎？別被假性志願騙了） 

 各校系學習歷程核心資料 

（一）連結功能： 

可了解各校系於學習歷程中要求之修課紀錄、課程學習成果、多元

表現內容。可供高一同學建置學習歷程檔案參考外，高三同學充實

備審資料時，也可以作為參考，了解各科系重視哪些表現或科目。 

 

四、【軍警校專區】 

對軍警校感興趣的同學，除可運用以下連結了解軍警校簡章和其他資訊： 

 生涯資源整合網─「升學徑路區」（如下圖） 

 大學問─軍警大學專區 

 學生生涯輔導網－軍警校專區 

 

https://collego.ceec.edu.tw/Login/Search?t=
https://flipedu.parenting.com.tw/article/3287
https://flipedu.parenting.com.tw/article/3287
https://www.unews.com.tw/School/Police
http://35.236.185.223/features/2018-11-12-06-37-21/2018-11-14-06-03-38.html

